
Männer AK Ü50

Ranking-Platz Name Vorname Verein Punkte

1. Lorenz Bernhard Det´s Raceteam 318

2. Schaper Bernd Det´s Raceteam 247

3. Muessig-Trapp Peter Hannover 96 160

4. Stasch Robert SC Polonia Hannover 130

5. Habekost Klaus Hannover 96 123

6. Modrow Gerd VHV Versicherungen 96

7. Mettin Christian DJK Sparta Langenhagen 94

8. Oppermann Detlef TSV Kirchdorf 93

9. Dewucki Edward SC Polonia Hannover 90

10. Kersten Thomas pingpank.de 80

Lechtenfeld Olaf TSV Victoria Linden 77

Seibert Andreas Sport-Verein Gehrden 75

Müller Bernd DJK Sparta Langenhagen 73

Heinrich Uwe BSG Mecklenburgische Vers 63

Gerbens Franz-Josef Maschsee-Sharks Hannover 60

Schultz Raimund TSV Kirchdorf 60

Fuhrmann Reinhold TSV Victoria Linden 57

Kramer Manfred TSV Barsinghausen 53

Rietschel Bernd DJK Sparta Langenhagen 51

Wappenhans Dieter Elan Barsinghausen 50

Fettback Norbert pingpank.de 49

Zschiegner Uwe Deutschland bewegt sich! 48

Müller Peter ELAN Barsinghausen 46

Nerenz Burkhard Tk Jahn Sarstedt 46

Struß Gerhard Team Erdinger Alkoholfrei 43

Grethe Michael Lehrter Sv Dreamteam 42

Hanke Peter MTV Schladen 40

Ratsch Wolfgang TUI RUN for SMILE 40

Baars Stefan 38

Bogenschütz Peter Conti 37

Guddat Thomas Stc Eime 35

Peest Dietrich LG Hannover 35

Gläser Uwe RSV Seelze - Triathlon 34
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Albrecht Martin IBM Club Hannover 33

Standvoß Heinrich Laufclub Burgwedel 33

Jensen Olaf pingpank.de 32

Schütte Michael 32

Lödige Reinhold TSV Victoria Linden 31

Masur Jonny SV Eintracht Hannover 31

Santilli Francesco Det´s RaceTeam 31

Dullau Eckhard 30

Feller Michael 30

Frank Wolfgang 30

Frings Ralf 30

Rühlemann Wolfgang MTV Seesen 30

Sander Christian LG Osterode 30

Schwanebeck Jörg Grönjer Loopers 30

Voigt Helmut 30

Redenius Fokko TSV Kirchdorf 29

Schilling Michael Conti Racer 27

Webers Jürgen Laufclub Burgwedel 27

Jermis Dieter ESV Eintracht Hameln 26

Hoffmeister Uwe Laufclub Burgwedel 25

Kellenter Stefan 25

Seiler Udo Turn- und Sportverein Lelm 25

Lutze Willi 24

Gilsdorf Michael Tri-Speedys Peine 23

Maletzka Reinald TSV Kirchdorf 22

Meyer Ralf MTV Großenheidorn 22

Schuck Bernward TK Jahn Sarstedt 22

Franzke Jürgen 21

Seiler Toni Eilenriede-Sports 21

Stenzel Dierk Laufreserve Poggenhagen 21

Abdeslem Hadid Mt Melsungen :-Polyma 20

Ahring Udo Landstreicher 20

Alusse Michel Lg Altes Amt 20

Alves Holger TSV Großenkneten 20

Appel Jörg 20

Bahl Eckhard Post SV Holzminden 20



Baran Marek SC Polonia Hannover e.V 20

Bartusiak Stanislaw 20

Becker Dietmar ERGOsports Hamburg 20

Beyer Heinrich Marathonfieber Krumholz 20

Bierschbach Rainer Oberhausener TV 20

Bogucki Marian SC Polonia Hannover e.V 20

Bosse Reinhard Bötzow 20

Böttger Sönke VfB Brunsbüttel 20

Box Harald 20

Brodacki Wieslaw 40-latek Tychy 20

Bultmann Jürgen LG Nienburg 20

Bunde Detlev 20

Dalgaard Jeppe 20

Daniel Christian HC Horn Bremen 20

Decker Franz 20

Demmer Jens Klinikum Region Hannover 20

Düe Werner Tsv Ottenstein 20

Ehlert Dietrich Spiridon Club Oldesloe 20

Eickmann Friedhelm LTV Lippstadt 20

Fischer Franz ExxonMobil 20

Frankenberg Robert TV Georgsmarienhütte 20

Freihoff Heinz Günter SY Pinguin 20

Friedrich Andreas 20

Friesen Eduard SRS JESUS IST SIEGER 20

Fuchs Axel Wolfgang Gazelle Pforzheim 20

Gantner Holger 20

Gaus Harald TuS Jahn Lindhorst 20

Geher Reiner TSV -Rot -Weiß Körle 20

Geyer Dieter pingpank.de 20

Gille Uwe-Jens VfR Wilsche-Neubokel 20

Gosmann Norbert Lt Braunschweig 20

Gottschlich Michael FSV Meuselwitz 20

Granz Burkhard 20

Graupe Manfred LAV Alfeld 20

Greshake Tomas 20

Großheim Uwe 20



Hadamik Hans-Günther LTV Kiel-Ost 20

Hahnheiser Martin 20

Hänsel Kurt 20

Happ Andreas 20

Held Ralph DJK BW Kleinenberg 20

Hendricks Johannes 20

Heygendorff Peter 20

Hirsbrunner Detlef Turn- und Sportverein Lelm 20

Huesker Bernd LSF Münster 20

Hueter Thomas 20

Hummerich Diedrich Post SV Hannover 20

Jensen Kim Mejdal Gik 20

Jesswein Walter 20

Kaselow Wolfgang Polizei-SV Eutin 20

Kempen Uwe DJK Sparta Langenhagen 20

Kloth-Henkel Gerhard Lt Hämelerwald 20

Klünder Helmut TuS Ricklingen 20

Knülle Hermann SV Hepstedt/Breddorf 20

Köhler Hans-jürgen LG Celler Land 20

Köhler Wolfgang Lt Walsrode 20

Kostrewa Bruno Delligser SC 20

Kreimeyer Thomas 20

Krone Ludger TuS Eversten 20

Kurth Henning 20

Lanzerath Rolf LC Euskirchen 20

Lohmann Rudolf 20

Ludwig Klaus 20

Luttmann Hermann SG Unterstedt 20

Lyda Peter 20

Maiss Edgar 20

Markiewicz Werner VfL Bückeburg 20

Mascher Karl VfL Tegel Berlin 20

Matlachowski Wilfried TSV Barsinghausen 20

Matschke Manfred 1. Tri-Team Gütersloh GTV 20

Mehl Wojciech Piotr ATSV Stockelsdorf 20

Merkert Ulrich LG Wennigsen 20



Metje Gerd SVE Hiddestorf 20

Minnich Klaus Dieter Spvgg Gross Bülten 20

Momberg Michael Tri Soeedys Peine 20

Nagel Heinz TSV Bemerode 20

Ostehr Klaus-jürgen LG Socken-Wellen e.V. 20

Pfeiffer Eckart SV Altencelle 20

Pietryka Miko Bielefeld 20

Pozorski Andreas 20

Radtke Ulrich Post SV Holzminden 20

Reineke Uwe 20

Rose Joachim 20

Roth Klaus Intel 20

Ryppa Bernhard Laufline Team Göttingen 20

Schäkel Andreas 20

Schatz Michael SCC Berlin 20

Schipper Dieter LG EVO Seligenstadt 20

Schmidt Gerhard-Peter Löwe Gifhorn 20

Schmidt Holger 20

Schmidt Uwe 20

Schmidt Walter TuS Bersenbrück 20

Schubert Peter 20

Schütte Manfred VfL Woltorf 20

Schwien Reinhard MTV Heide 20

Setzkorn Frank TuS Hasede 20

Simon Wolfgang Mtv Heide 20

Spillebeen Uwe TSV Victoria Linden 20

Spreinat Michael EINTRACHT HILDESHEIM KARATE 20

Stodollik Tobias Förderverein Spielpark Tiefenriede 20

Straube Klaus Dieter Wüstung Deistorf 20

Tessmann Michael Lauftreff Altwarmbüchen 20

Thielecke Lutz VfB Fallersleben 20

Tiller Cleif SV Germania Helmstedt 20

Wehrhahn Thorsten ESV Eintracht Hameln 20

Weilandt Klaus VT Union Gr. Ilsede 20

Weiss Georg 20

Westermann Manfred Kronsbergl 20



Wiecher Bernard AWD 20

Wiechmann Rainer Laatzen Runner 20

Witowski Hans-Joachim ZF Laufteam 20

Witzel Ulrich sartorius ag 20

Wolff Hans-Günter VfB Fallersleben 20

Zahn Wolfgang 20

Zeptner Jürgen LAV Alfeld 20

Binder Wolfgang Roadrunner Laatzen 19

Fredersdorf Joachim Holtorfer SV 17

Hamann Thomas Ski-Club Springe 17

Scheele Ulrich 17

Seefeld Andreas Pingpank.de 17

Wittmer Joachim 17

Dietrich Wolfgang TuS Davenstedt 16

Kirchhoff Stefan TK Hannover 16

Ulpins Klaus Spvg Nieders. Hannover-Döhren 16

Alves dos Santos José 15

Fender Franz TK Hannover 15

Ferguen Wahab DETS LAUF Raceteam 15

Kapitanczyk Marian KB Malta-Poznan 15

Oberheide Wilfried AGRAVIS Laufgruppe 15

Olshausen Robert Lg Wedel-Pinneberg 15

Probst Bernd 15

Tietje Heinrich 15

Vehlewald Wolfgang 15

Trute Rainer Elan Barsinghausen 14

Claussen Heiko WABCO 13

Thomsen Michael HDI-Gerling run & fun 13

Beißner Jürgen FS Hannover Triathlon 12

Bobrink Wilfried SV Barver 12

Hachmeister Friedrich C. Völksenrunners 12

Könnecker Dirk Glatz GmbH 12

Pielsticker Walter LG Hannover 12

Schlatterer Jörg 12

Hasselhop-Lex Bernd Ssv Langenhagen 11

Meier Andreas Laufclub Burgwedel 11



Winkler Bernd Hannover 11

Abraham Jürgen 10

Amm Roland TSV Neustadt a. Rbge 10

Anders Bernward A&R Running Team 10

Auringer Martin 10

Bartels Helmut 10

Bartl Günter SOLVAY 10

Bäskow Wolfgang LG Nienburg 10

Battermann Wilhelm TSV Germania Pohle 10

Behrens Rudolf  10

Benz Carsten TriAs Hildesheim 10

Berger Dr.med Peter WSV Bennigsen 10

Berthelot Dominique 10

Beyer Manfred Vfl Wolfsburg 10

Bösche Holger S.G.Premium-Aerotec Tri-Team 10

Brandt Manfred TSV Meerdorf 10

Brockmann Rolf 10

Brüggemann Klaus 10

Brüning Jörg VfL Bückeburg 10

Bruns Wolfgang 10

Bürgel Günter LG Nienburg 10

Burghardt Peter 10

Bursch Werner Lt Wathlingen 10

Busch Helmuth TSV Limmer 10

Colberg Rolf LSG Karlsruhe 10

Dirk Grimpe meinSport Lauftreff 10

Dollinger Thomas 10

Eberlein Bruno FSV Sarstedt 10

Eggers Helmut Running for Jesus 10

Engelhardt Matthias 10

Erasmus Detlef LT SC Bad Münder 10

Erxleben Wilfried LG Schwülper 10

Esslinger Harald Mtv Herzberg Lauftreff 10

Feder Herbert 10

Ferguen Abdelouahab Lehrter Sportverein 10

Feustel Michael TSV Neustadt a. Rbge 10



Fladung Reiner Triathlon-Team-Braunschweig 10

Flohre Ferdi 10

Förster Jan Rheinische Philharmonie 10

Freiholz Detlef 10

Gaschler Fredy Nordharzer Stoppelhopser 10

Genz Eckhard Tus Südhorsten 10

Göbbert Hans-Hermann LG Nienburg 10

Griebel Thomas Delligser SC 10

Grimpe Dirk meinSport Lauftreff 10

Grommas Jürgen LAV Alfeld 10

Habraken Jos 10

Hager Achim SV Union Salzgitter 10

Harmening Manfred VfL Bückeburg 10

Hartje Horst Tsv Bollensen 10

Heggemann Hans-jürgen Vfl Kloster Oesede 10

Iljkic Ivo 10

Jaeger Lothar Dets Friends 10

Janeck Joachim VLG 1991 Magdeburg e.V. 10

Jaumann Ralf SV Merzdorf-Gröden 10

Jendrysik Karl-Heinz Laufteam Urbockstübchen Einbeck 10

Kaiser Christian Spirit Sport 10

Kandulski Andrzej KB Malta-Poznan 10

Karlström Ulf Heleneholms IF 10

Kemme Matthias Mtv Wolfenbüttel 10

Keppler Friedrich Airport Charity Team 10

Kiehne Manfred TC Lauenstein 10

Klamt Thomas TK Jahn Sarstedt 10

Klarhölter-Selbst Klemens TuS Hasede 10

Körber Jürgen Mariannes Runner 10

Krausmann Wolfgang Lauftreff Salzgitter 10

Kreykenbohm Frank 1.Nienburger SC 10

Krolikowski Siegfried Tsv Kirchdorf 10

Krössel Erich LG Nienburg 10

Labrenz Friedhelm LAV Alfeld 10

Lange Burkhard 10

Lieke Karl 10



Lohmann Rolf MTV Wangelnstedt 10

Lork Matthias 10

Lüer Rolf TUS Holle-Grasdorf 10

Lüken Bernhard BSG Sparkasse Nordhorn 10

Luttmann Willi TSV Kirchlinteln 10

Mackeprang Norbert LG POWER-Schnecken Kiel e.V. 10

Matuschke Andreas WABCO 10

Meyer Reinhard TuS Hasede 10

Michel Reinhard 10

Minzlaff Detlef Lav Halensia 10

Mock Ralf TuS Hasede 10

Möller Udo Spiridon Laufmagazin 10

Moritz Ernst Günther VSV hohenbostel 10

Morris John Wolverhampton And Bilston 10

Mueller Peter Elan Barsinghausen 10

Müller Detlef LG Celler Land 10

Nesbit Alan 10

Nikelowski Norbert Fujitsu 10

Otto Martin Laufclub Burgwedel 10

Paul Reiner BSG HypoVereinsbank Hamburg 10

Pentke Siegfried TuS Ricklingen 10

Petersen-Dreyer Jens SV Sparkasse Hannover 10

Petersmann Norbert Conti Racer 10

Picksak Dr. Aeint 10

Piechutta-Semsch Norbert 10

Purschke Detlef 10

Rawe Reinhard Tc Bissendorf 10

Reinhardt Ulrich F E L D F L I T Z E R 10

Riesbeck Thomas 10

Rudorf Hans-Joachim FSV Meuselwitz 10

Sasse Michael TSV Obergeis 10

Scheffler Michael SG Holzheim 10

Schiedt Frank SpVg Nds.Hannover-Döhren 10

Schmidt Hans-Dieter Bosch Hildesheim 10

Schmidt Thomas Lauftreff Ilsede/Lahstedt 10

Schneider Juerg 10



Schubert Bernd Hannover 10

Schulz Michael DATEV eG 10

Schulze Andreas ASFM Göttingen 10

Schwabe Harald 10

Seeger Klaus 10

Spitzer Volker WABCO 10

Steegs Johannes 10

Stibbe Heinz-Günter 10

Stief Christian Post SV Hannover 10

Störr Frank 10

Striewski Gerhard 10

Stuth Dieter 10

Theet Carsten 10

Tröndle Rochus DATEV eG 10

Tyman Uwe LC Nordhorn 10

Voigt-Heinemeyer Andreas MTV Lüneburg 10

von Zabeltitz Hans-Heinrich 10

Wessel Bernd VC Nienburg 10

Wille Viet TSV Kirchdorf 10

Willenbrock Harm-Jürgen LG Kreis Verden 10

Wollschläger Ulli LG POWER-Schnecken Kiel e.V. 10

Wüstermann Werner Bundeswehr 10

Wypior Klaus Lauftreff Ilsede/Lahstedt 10

Zerbin Dietmar 10

zu Klampen Gerd 10

Althoff Axel Di-do-sa Wolfenbüttel 9

Bausch Michael SV Rosche 9

Muß Heiko 9

Richers Olaf Hannover 96 9

Weber Ralf LG Braunschweig 9

Wildhagen Ernst TSV Barsinghausen 9

Wöckener Lutz Rosanna Runner 9

Becker Klaus Lauftreff Wunstorf 8

Bieder Burkhard TSV Kirchdorf 8

Stelljes Gerhard LG Hannover 8

Aniol Hans-Peter TSV Ratekau 7



Dennin Carsten BSD-Springe 7

Hogrefe Thomas 7

Lutz Wolfgang TSV Kirchdorf 7

Barun Marek SC Polonia Hannover 6

Grass Björn Björn Grass Ultra Team 6

Holl Max Lauftreff-Hannover.de 6

Juergen Schaper 6

Keller Jürgen LT SC Bad Münder 6

Köllner Eckard LG Celle Land 6

Rabenstein Ronald Gaensefurther Sportbewegung 6

Santos Jose Minden 6

Vinzelberg Friedhelm LG Neindorf 6

Adam Gerald 5

Altmann Clemens 5

Aschoff Hans-Volker 5

Auhage Jörg 5

Ballhause Klaus 5

Barske Oliver 5

Bauch Diethelm 5

Baurichter Frank 5

Bleil Reiner 5

Blosat Georg 5

Boettcher Burkhard 5

Bote Gerhard 5

Brinkmann Frank 5

Bruns Thomas 5

Dahlke Paul 5

Fehse Klaus TSV Wennigsen 5

Fischer Carsten 5

Foerster Michael 5

Fricke Gerhard 5

Fürst Holger 1. Ikebana 5

Gabel Bernhard 5

Gencer Haydar AfW-Hannover 5

Glawe Jens KKH-Allianz 5

Grages Dietmar 5



Große Hans-Gerhard 5

Grove Eckhard KKH-Allianz 5

Hagen Friedhelm TUS Davenstedt 5

Harms Uwe M. Harms 5

Hatnik Uwe 5

Häusler Wolfgang 5

Hederich Matthias 5

Hein Arnim 5

Herz Wolfgang Naturannoverfreunde H 5

Hilgert Hans 5

Irmscher Andreas 5

Jahn Manfred 5

Jeschonnek Armin SG Bredenbeck 5

Joest Klaus 5

Johannes Heinz TK Jahn Sarstedt 5

Jung Hartmann 5

Klotz Arno 5

Koester Dirk 5

Köhler Uwe SC LT Bad Münder 5

Kok-Min Loh Verein/ Gutspark-runner 5

König Wolfgang 5

Krätzig Dieter 5

Kroeger Hans Road Runners Posteholz 5

Kronemann Andreas HDI-Gerling 5

Kuhlmeyer Gerd 5

Kühn Johannes 5

Kuschnerus Horst SG Bredenbeck 5

Lawrenz Gero 5

Lüderitz Eberhard 5

Männicke Reinhardt 5

Matz Jürgen TK Jahn Sarstedt 5

Meerheimb Hermann MTV Dettum 5

Moosavi Nooraldin 5

Müller Andreas MDKN 5

Müller Jürgen 5

Müller Michael 5



Neumann Werner 5

Niehof Roland 5

Nordmann Ulrich 5

Nowag Hans Jürgen TG Northeim 5

Obst Karl Heinz 5

Obst Teresa 5

Oye Bodo 5

Pahl Heiner 5

Penner Wolfgang 5

Pöser Günter 5

Reimann Uwe SV Sparkasse Hannover 5

Riechers Norbert 5

Riedel Uwe 5

Rospunt Uwe 5

Sander Wichard 5

Schmidt Dieter 5

Schmielau-Nissen Otto 5

Schneider Jochem finanzamt hannover-Land II 5

Schubert Uwe-Georg 5

Schütte Gerhard 5

Shahbazian Bahman 5

Sham Aziz 5

Steigerwald Andreas 5

Stieg Ralf LG Toto-Lotto 5

Ströbert Wolfgang 5

Tacking Olaf 5

Tekie Yared 5

Tenschert Michael 5

Tüting Uwe 5

Ungaro Angelo 5

von Jutrzenka Lothar 5

Walosczyk Alfred "Wallo" 5

Walter Wolfgang 5

Wehly Jürgen Sparkasse Hannover 5

Wempe Andreas KKH-Allianz 5

Zerbe Uwe 5



Holzgreve Hermann Delligser SC 4

Lange Michael 4

Lowin Uwe Uwes Lauftreff Osterode 4

Mensing Heinz SG Bredenbeck 4

Rathmann Manfred 4

Rohde Frank Barsinghausen 4

Schiegel Klaus 4

Aßmann Peter DJK Sparta Langenhagen 3

Bielawa Michael we run for fun 3

Brockmann Manfred Schützenverein Blumenau 3

Keil Michael SV Wehrstedt 3

Klein Bodo Laufgruppe ELAN Barsinghause 3

Löloff Andreas TV Norden/Norden 3

Messerschmidt Alfred MBT Laufgruppe Seelze Lathwe 3

Möller Rainer LG Wennigsen 3

Möller Wolfgang garbsener sc 3

Rehbein Karl-Heinz SV Sparkasse Hannover 3

Thiedau Joachim SG Bredenbeck 3

Ude Holger Hannover 96 3

Amtsfeld Joachim SV Arnum 2

Berendsohn Jochen VGH Versicherung 2

Ehlers Jens TSV Ratekau 2

Heiming Ralf Mariengemeinde 2

Hippler Peter VHV Versicherungen 2

Hoffmann Dieter TSV Bordenau 2

Hüter Ehrenfried SC Langenhagen 2

Mayer Robert OSV Wunstorf 2

Schlüter Jörg TuS Celle 92 2

Schwalenberg Hans-Heinrich  2

Tarne Manfred Finanz-Infomatik 2

Behn Holger Barsinghausen 1

Beier Siegfried Gehrden 1

Fuchs Gisbert Foxrun 1

Haake Friedrich Wunstorf 1

Lieske Norbert Fujitsu 1



Mede Thomas 1

Neumann Wolfgang ExxonMobil 1

Peters Reinhold S+R Racing 1

Przibylla Kuno Pulvisfitness 1

Riesner Hubert 1

Ruhe Hans-Joachim TUS Wunstorf 1

Süß Hartmut SVE Hittestorf 1

Uhr Thomas TuS Bothfeld 04 1

Vortmüller Hartmut 1

Walter Jürgen Post SV Lehrte 1

Wolfarth Manfred SVE Hiddestorf 1


