
Männer AK 40-49

Ranking-Platz Name Vorname Verein Punkte

1. Dörrie Robin Det's Raceteam 432

2. Kramer Andreas TSV Barsinghausen 168

3. Rodenbeck Jürgen RSC Wunstorf 165

4. Möbius Hartmut Hannover 115

5. Macke Jürgen Det´s Raceteam 107

6. Bartholome Thomas Det´s Race Team 105

7. Krell Volker pingpank.de 93

8. Leßmeister Frank 89

9. Rapior Alexander Det´s Race Team 81

10. Höpfner Frank-Detlef IG Grabe 69

Nunn Matthias Waridi 62

Bärtsch Andreas Hannover 96 58

Vollkommer Guido BSG-enercity 58

Kreie Thomas Tierheim Hannover 55

Schneider Roman 54

Kolthof Thomas LG Hannover 52

Förster Sven Langenhagen 50

Mundt Karl-Heinz Intel 50

Murtagh Gavin 50

Kiehl Mario TK Hannover 47

Bantelmann Martin RSV Seelze 46

Kolbe Andreas DJK Sparta Langenhagen 46

Schiemann Lars Eintracht Hannover 45

von Palombini Jobst VfL Bückeburg 42

Brunsfeld Harald Deister Sport Club Lauenau 40

Lorkowski Artur SC Polonia Hannover e.V 40

Rothenbusch Elmar Die Quöllfrischen 40

Sandin Carsten LAV Springe 40

Walter Stephan 40

Gremmel Hendrik Hannover 96 39

Schultz Ingo Hannoversche Volksbank eG 39

Splett Tristan DJK Sparta Langenhagen 39
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Castineira Carlos 36

Heinrich Frank E.ON Team 36

Ritter Alexander Victoria Linden 35

Engelbrecht Thomas RRV Hameln-Pyrmont 34

Streifling Siegfried TSV Mariensee 34

Hoff Sebastian FSH 33

Seyffert Stefan TK Jahn Sarstedt 33

Söchting Rainer ELAN Barsinghausen 33

Özdemir Alpay LAV Alfeld 32

Bendiks Andreas Burgdorf 31

Finn Matthias TSV Kirchdorf 31

Birkner Rüdiger MTV Seesen 30

Grunau Frank FIT FÜR 40 Duingen 30

Hirschberger Ingo 30

Klingenberg Jörg Vfl Wathlingen 30

Köbe Wolfgang ExxonMobil 30

Leinemann Markus Trias Hildesheim 30

Pätzold Horst-Udo ESV Hameln 30

Pludra Jens SV Sparkasse Hannover 30

Richter Frank TSV Kirchdorf 30

Theel Kai-Uwe TSV Victoria Linden 30

Zittier Hans-Joachim Post SV Lehrte 30

Opitz Peter 29

Nübel Andreas Lauftreff Wunstorf 27

Thimm Volker TSV Ratekau 27

Willkommen Jörn SG Bredenbeck 27

Grote Karsten Det´s Raceteam 26

Mosel Andreas ESV Eintracht Hameln 25

Bermuske Michael 24

Meier Thomas LG Hannover 24

Grothe Jens TUI RUN for SMILE 22

Lenfers Ansgar Det´s Raceteam 22

Ahrend André SLS Leinebagger Hannover e.V. 20

Angenvoort Christoph Laufteam Wolfhagen 20

Appel Peter 20

Beckner Jörg VfB Fallersleben 20



Bergmann Martin LC Euskirchen 20

Bötticher Rudolf TK zu Hannover 20

Brand Thorsten 20

Detto Silvio 20

Dido Mato Klinikum Region Hannover 20

Dietz Carsten Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymnasium 20

Diezel Uwe Fit & Run Weimar 20

Dobrick Heiko Hamburger Sportclub 20

Dolle Mario Team ERDINGER Alkoholfrei 20

Eikenberg Oliver 20

Eikenberg Thorsten 20

Fabig Stephan DJK Sparta Langenhagen 20

Fiedler Andreas Marathonnies Heyen 20

Flieder Ralf Lt Speeketze Marbach 20

Förster Ralf DTTS Zentraler Service 20

Gentzsch Andy FSV Meuselwitz 20

Gerwe Theordor TV Georgsmarienhütte 20

Hagenah Michael Borussia Mg/cuxhaven 20

Hannig-Meyer Thomas TS Rusbend / IST-Schaumburg 20

Harbart Bernd LG Wennigsen 20

Hartmann Michael Franks Laufshop Laufteam 20

Heinzelmann Sven LAV Halensia e.V. 20

Hensel Faiko Saalfelder LV 20

Herbers Oliver FS Hannover Triathlon 20

Horn Vasco Hannover 96 Triathlon 20

Huss Harm LC Hansa Stuhr 20

Ickert Oliver TV Georgsmarienhütte 20

Igelbrink Hans Peter TV Georgsmarienhütte 20

Ikisivri Binali Hansgrohe 20

John Michael 20

Jördening Peter Eintracht Braunschweig 20

Junker Thomas Mtv Heide 20

Keine Michael Laufteam Jens-Karl Lange Industriewartung 20

Kellner Matthias pingpank.de 20

Kleemiß Michael 20

Kohlmeyer Thomas 20



Kohlrautz Hubertus TVG Gieboldehausen 20

Krause Withold 20

Kremslehner Christian LCC Wien 20

Kugelmeyer Christoph TV Georgsmarienhütte 20

Leimkühler Jürgen TV Georgsmarienhütte 20

Liedtke Oliver BSG Sparkasse Minden-Lübbecke 20

Lixenfeld Harald Tus Holle Grasdorf 20

Löber Ingolf TEAM CELLE 20

Markfeld Jürgen TuS Hasede 20

Mauer Mark M. Riesenschnecke 20

Meyer-Arndt Malte 20

Neidiger Kai 20

Nötzel Ingo LLG Luckenwalde e.V. 20

Peemöller Sven Spiridon Bad Oldesloe 20

Riesen Matthias 20

Sagasser Mario DTTS Zentraler Service 20

Salomo Normann Team Erdinger/IRONTRIZONE Regensburg 20

Schacht Andreas Lg Wennigsen 20

Schnetzke Markus TuS Niedernwöhren 20

Struck Olaf LG Albatros Kiel 20

Tartler Simon Forza Saxonia 20

Van Nek Marco Loopgroep PK 20

Watzema Harald 20

Weber Andre Sorsumer Schnecke 20

Wiedemann Frank Bankhaus Hallbaum AG 20

Wilts Stephan 20

Wipperfürth Marco TUI RUN for SMILE 20

Wojtas Marek Supermaraton Kalisz 20

Zilz Jörg SV Baden 20

Glensk Marco Garbsener SC 19

Malchartzeck Björn radbaukasten hannover limmer 18

Simon Andreas TK Jahn Sarstedt 17

Raabe Michael 16

Fleisch Carsten pingpank.de 15

Orton Bob TUS Bergen 15

Ritschel Frank IBM Club Hannover 15



Schareina Ralf SV Sparkasse-Hannover 15

Weisgerber Frank TUI 15

Schubert Frank SC Langenhagen 14

Waldner Fred TSG Ahlten 14

Kadatz Frank LSV Lehrte 13

Markgraf Bernd TSV Anderten 13

Pfeiffer Andreas Tuspo Bad Münder 13

Andritschke Axel 12

Carstens Andreas NORD/LB 12

Hagemeyer Achim ATSV Espelkamp 12

Kokemüller Rolf LAV Alfeld 12

Kwiatkowski Waldemar SC Polonia 12

Peters Volker Det´s Race Team 12

Raupach Bernd Det's RaceTeam 12

Nöschel Jörg TriTeam Lehrte 11

Pröpsting Dr. Marcus LG Hannover / TV Badenstedt 11

Austin-Kerl Jürgen Sportsfreund Running Team 10

Balzer Frank VfB Fallersleben 10

Bartkowski Hubertus TVG Hattorf 10

Bauer Berthold SG Holzheim 10

Bayer Thomas TSV Rot-Weiss Körle 10

Behrens Frank 10

Bente Heiner Schaumburger Jungs 10

Berkmann Thomas RUNNING RIOT HANNOVER 10

Bohnsack Jürgen 10

Borchard Thomas Tsv Neustadt 10

Bosse Andre LG Wennigsen 10

Brett Tomasz MLUKS Triathlon KOLO 10

Brunke Jörn-Christian SG Haspa 10

Brünke Thomas Schützenverein Amedorf 10

Brünke Toni Schützenverein Amedorf 10

Bunzel Michael TV Deutsche Eiche Hotteln 10

Chudalla Robin Hannover 96 10

Danisch Marco Hessisches Ministerium des Innern und für Sport 10

Dietz Viktor Roterstern 10

Dürr Marc 10



Dyx Peter AWD 10

Dzioba Lucian VfB Fallersleben 10

Eickhoff Eckart 1. Nienburger SC 10

Facius Andreas 10

Fäth Uwe LT SC Bad Münder 10

Fischer Dirk 10

Franke Christoph Hannover 96 Triathlon 10

Freitag Thomas TSV Victoria Linden 10

Friedrichs Olaf TUI RUN for SMILE 10

Fuhrmann Carsten Sv Sparkasse Hannover 10

Füllgraf Stefan Laufteam Bronson-Bar 10

Gaarmann Dirk VfL Bückeburg 10

Gökoglan Tamer LC Wettertal 10

Grädener Martin SG Rodenberg 10

H Ralf 10

Hackner, Dr. Thomas 10

Haeger Heinz Tus Jahn Lindhorst 10

Hamann Thomas Paulmann Licht GmbH 10

Hannemann Jörg 10

Hannemann Martin BSG-enercity 10

Hartfiel Armin 10

Hoffmeyer Thomas DJK Sparta Langenhagen 10

Holden Andrew Offen Old Boys 10

Holten Andree Talanx 10

Höltje Sebastian Stadthagen 10

Iburg Stefan TuS Hasede 10

Jackisch Andreas Bosch Hildesheim 10

Jarzynski Wieslaw Aviation Ground Services 10

John Udo TG Leun 10

Jurrmann Stefan Eckernförder MTV 10

Klas Michael Bundespolizei - TriAs Hildesheim 10

Klöpper Axel 10

Koch Torsten 3athlon.org 10

Koenig Burkhard Lg Hannover-Braunschweig 10

Köhler Kai-Uwe wombatev 27.8 10

Köster Wolfgang Marathonteam Sport Ziel Bremen 10



Kramme Thomas LC BlueLiner 10

Krause Klaus Kulturritter Hannover 10

Krause Thomas TSV Victoria Linden 10

Krauße Gert Eintracht Minden 10

Kriesten Stefan TuS Lachendorf 10

Kunstmann Jens BSG Stadt Wolfsburg 10

Lahm Edwin TSV Kirchdorf 10

Lehmann Uwe DJK Sparta Langenhagen 10

Lehmberg Lutz Tsv Poggenhagen 10

Liedtke Michael www.Kunststoffvertrieb-liedtke.de 10

Lozano Fernando CONCORDIA 10

Mähner Klaus SG Holzheim 10

Margerie Robert SCC-Maulwurf 10

Meyer Jens SV Bothmer 10

Mittler Michael Post Sv Hannover 10

Morgenthal Rainer VfB Fallersleben 10

Müller Jürgen Team ERDINGER Alkoholfrei 10

Murtfeld Heiko 10

Niemöller Edgar Tus Ofen 10

Nitz Karsten Delligser SC 10

Olberding Andreas 10

Olsson Jens SG Haspa 10

Petras Uwe Herrenhausen-maschsee Runners 10

Pirker Torsten Deutsche Bank 10

Placzek Piotr KB Malta-Poznan 10

Plewnia Markus 10

Pörtner Jens 10

Prilop Jens 10

Pukowski Michael PI Süd DA 4 10

Rakebrandt Hans-Jörg 10

Rausch Roman 10

Rotermund Andreas 10

Rusche Björn Bundeswehr 10

Sauer Roy Brautlechtstrasse - einfach laufen lassen 10

Schele Torsten SV Sparkasse Hannover 10

Schmidt Michael 10



Schmidt Patrick Berufsfeuerwehr Hannover 10

Schnorr Thomas 10

Schrell Torsten Sv Sparkasse Hannover 10

Schröder Uwe RSV Rehburg 10

Schulz Holger Spargelsprinter Burgdorf 10

Schulze Marcus 10

Schulze Pierre team s 10

Seidler Karl-heinz 10

Seliger Axel Runnersworld.de-OG Hannover 10

Siebert-Diering Manfred Team Laufrausch 10

Slowi Markus SV Arnum 10

Söhngen Markus 10

Speer Axel Laufclub Burgwedel 10

Sporleder Ole 100 Marathon Club 10

Stadler Johann 10

Stamereilers Rolf TuS Eversten 10

Stolze Mike Hannover 96 Triathlon 10

Switala Dirk Vfl Wolfsburg 10

Thois Andreas TSV Barsinghausen 10

Töller Mike Stefan VV Geldern 10

Volkwein Harald Hannover 96 10

Wagenleiter Jens 10

Walewski Przemyslaw KB Malta-Poznan 10

Widiger Axel Peter TSV Isernhagen 10

Wildner René Mt Melsungen 10

Wilke Oliver 10

Wilts Johannes Johannas Onkel 10

Wist Oliver laufen-aktuell.de/OG Hannover I 10

Witte Jörg TYPE O NEGATIVE 10

Witte Lars VFR Wilsche-Neubokel 10

Wittich Gunnar 10

Young Ashley 10

Zoche Frank RV "Weser" 10

Dr. Leinemann Markus TriAs Hildesheim 9

Kordys Michael Det´s RaceTeam 9

Krohne Holger Tri-Speedys Peine 9



Neumann Thorsten Team Erdinger Alkoholfrei 9

Pohl Johann 9

Schäfer Wolfgang SG Bredenbeck 9

Schneemann Björn PKH Hannover 9

Schomburg Arnd Triathlon Team Lotto 9

Welenz Arne Würth Laufteam 9

Förster Frank Hannover 8

Schulze Dirk Post Sv Hannover 8

Grobe Carsten pingpank.de 7

Haddad Hachimi Tarik VHV Versicherungen 7

Haury Martin ASC Darmstadt 7

Markworth Oliver SV Germania Helstorf 7

Pape Oliver Garbsener SC 7

Rupertus Ralf 7

Wolf Fabian 7

Gerding Rainer 6

Korte Karsten Völksenrunners 6

Köster Marco BORN@Jogmap/FC St. Pauli 6

Sander Kai-Harry MTV Soltau 6

Ahl Thomas 5

Ahrndt Dirk JC Sakura Hannover 5

Amici Marco 5

Baranowski Thomas 5

Bardenhagen Lars 5

Bast Uwe 5

Becker Jens 5

Benning Helmut 5

Bischoff Thomas 5

Blaukat Volker 5

Blume Christian 5

Bode Sascha TV Eldagsen 5

Bodemeier Steffen TSV Dorfmark 5

Borgmann Olaf 5

Borm Jörg 5

Braun Rolf 5

Bross Thomas 5



Bruncke Torsten 5

Cohrs Oliver 5

Coya Alberto 5

Dettmar Thomas 5

Dierksen Helmut 5

Dreesmann Mirko 5

Dronczkowski Mike 5

Ehrhardt Oliver 5

Ehrhardt Ulrich 5

Eicker Ingo 5

Emmerich Lars 5

Faßmann Dieter 5

Frische Josef 5

Furchert Stefan 5

Geis Michael 5

Göhns Axel 5

Goslar Sven Hannover 96 5

Große Dirk AH-Runners 5

Grote Bernd TuS Altwarmbüchen 5

Hahne Christian 5

Hannemann Detlef KKH-Allianz 5

Harp Uwe 5

Hische Heiko 5

Hofmann Georg 5

Jarlowski Peter 5

Johanning-Makrinius Günter 5

Kadoic Stefan 5

Kamin Peter 5

Kauke Uwe TSV Groß Munzel 5

Keese Johannes TUS Syke 5

Kleist Henry Stahlrad Laatzen 5

Klinkert Reinhard 5

Knop Holger 5

Kollbaum Frank 5

Kostrzewa Felix TSV Victoria Linden 5

Kubitz Sven 5



Kühne Thorsten 5

Kumrow Uwe 5

Kunze Andreas 5

Künzler Matthias 5

Küster Martin 5

Langheinrich Volker 5

Lapossa Peter 5

Laqua Miroslav 5

Lautenbach Frank 5

Lauterfeld Stefan 5

Lepold Holger 5

Lerch Thomas 5

Lüdtke Uwe 5

Meitz Fredy 5

Mikolaiczyk Jörg TSV Wettmar 5

Monzel Wolfgang 5

Müller Jens 5

Muscharski Michael 5

Niedziella Heiko 5

Nordmann Joachim 5

Oehlerking Friedhelm 5

Ohms Jörg 5

Olcay Taner 5

Pfleiderer Felix Spiridon Frankfurt 5

Pinnecke Dirk 5

Plette Pat Betriebsport LHH 5

Podehl-Klore Jan 5

Pommerening John 5

Popp Thomas 5

Probst Stefan Mtv Osterode Freiheit 5

Prokscha Norbert 5

Rau Christoph 5

Recke Ingo 5

Reclam Thomas 5

Reihers Axel 5

Reineke Thomas 5



Reinhardt Detlef 5

Remiorz Andreas 5

Riedel Fred 5

Riekenberg Holger 5

Rothenbusch Ralf BIQ 5

Rott Marc KKH-Allianz 5

Rühmann Uwe 5

Rüth Robert 5

Sauke Elmar 5

Schaeffer Michael 5

Schalowski Matthias Garbsener SC 5

Scholz Oliver 5

Schoppe Volker Wasserverband Peine 5

Schrader Bernd Garbsener Sportclub 67 e.V. 5

Schröder Thorsten Klinikum Region Hannover GmbH 5

Schüller Stefan 5

Schultz Torsten 5

Schuster Peter KKH-Allianz 5

Spieß Ernst 5

Stellfeldt Dirk 5

Stratzkow Thorsten 5

Stucke Holger meinSport Lauftreff 5

Stünkel Torsten 5

Thomfohrde Thomas 5

Tielemann Jens 5

Tischendorf Frank 5

Töllner Martin 5

Vogel Christian Evels und von der OHE OPEL 5

Vogt Patrick Perfect Sports 5

Vogt Ralf 5

Walter Frank 5

Walz Marc 5

Weerts Michael TuRa06 Bielefeld 5

Wenk Ralf 5

Wiesenack Jens 5

Windolf Dierk 5



Wolfgram Holger 5

Wünsch Peter 5

Zierke Peter 5

Ammer Andre 4

Beer Thomas TSV Saxonia 4

Dabel Wolfgang 4

Dittmann Lukas 4

Dsiosa Frank SV Hertha Otze 4

Hagedorn Volker 4

Hansen Christian SG Bredenbeck 4

Henke Thomas SVE Hiddestorf 4

Kniesch Peter DJK Sparta Langenhagen 4

Muschiol Andreas 4

O Brien Edward Anthony  4

Osten Andreas SSV Rodewald 4

Stutzer Karsten Luthe 4

Vorware Jörn Hannover 96 4

Bittroff Michael VGH Versicherung 3

Bleich Peter JG Oyle 3

Bulle Axel Eilenriede-Sports 3

Ebeling Christian Beckedorfer SV 3

Kokemoov Klaus 3

Müller-Marhenke Petermax MTV VJ Peine 3

Nielsen Anders Riber Talanx 3

Polle Clemens 3

Riemer Jens Rohfeld Runners 3

Tenge Dieter OG Hannover 3

Wendig Olliver 3

Bergmann Bernd 2

Borgaes Ralf LG Wennigsen 2

Döring Ralf Aviation Handling Services 2

Gellert Andreas Lehrter SV Triathlon 2

Gondermann Jörg enercity 2

Grewe Ulrich DJK Sparta Langenhagen 2

Griese Christopher Hannover  2

Kumrow Thomas üstra-Sportgemeinschaft 2



Moschner Frank Dicom International 2

Mußmann Kai ESV Eintracht Hameln 2

Pelz Guido WSV 21 Wolfenbüttel 2

Zengeley Frank SV Victoria Lauenau 2

Czienskowski Michael 1

Duske Ralf LT SC Bad Münder 1

Heggemann Heinrich TK Hannover 1

Hildebrandt Frank meinSport Lauftreff 1

Jacob Marco VGH Versicherung 1

Langanki Holger Vinnhorster Vier 1

Liebert Jörg Lauf-AG der Grundschule Adel 1

Liebig Thomas TUS Harenberg 1

Limberg Frank 1

Philipps Sören 1

Stork Frank euromicron AG 1


