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STAFFEL-INFORMATION

Werden die Startunterlagen gesammelt abgeholt?
Ein Mitglied des Teams holt mit der Meldebestdtigung die Unterlagen fiir alle Mitglieder seiner Staffel ab.

Konnen Korrekturen oder Nachmeldungen einzelner Laufer*innen vorgenommen werden?

Anderungen und Nachmeldungen werden am Help Desk in der Startunterlagenausgabe bearbeitet. Hierfiir wird eine Bearbeitungs-
gebiihr in H6he von 10 EUR erhoben. Anderungen kénnen auch im Vorfeld iiber den Anderungslink in der Registrierungsbestitigung
vorgenommen werden.

Hinweise zur Benutzung des Staffelstabs

Der Staffelstab wird eine Startnummer an einem Startnummerband sein, in die der Zeitmesschip integriert ist.

Diese wird bei der Startunterlagenausgabe ausgegeben und muss in der Wechselzone von einem Laufer*in an den/die andere(n)
Laufer*in (ibergeben werden.

Die Startnummer muss im Ziel nicht abgegeben werden.

Wo befinden sich auf der Strecke die Wechselzonen?
1 Hildesheimer StraRe, linksseitig, km 7,4

2 Zoo, rechtsseitig, km 14,5

3 PodbielskistraBe, linksseitig, km 20,8

4 Celler Strale, rechtsseitig, km 28,0

5 Vahrenwalder Strale, linksseitig, km 32,6

Wie sind die Wechselzonen aufgebaut?
Siehe Plan ndchste Seite.

Wie sind die Wechselbereiche innerhalb der Wechselzone gekennzeichnet?
Die Wechselbereiche sind in Buchstaben (A bis F) unterteilt und entsprechend mit einem groRen Schild gekennzeichnet.

Wie erfolgt der Wechsel?

1. Staffelteilnehmer*in #1 [duft in den Wechselkanal zum entsprechenden Wechselbereich (Buchstabe auf der Startnummer).

2. Staffelteilnehmer*in #2 wartet am Stralenrand beim entsprechenden Bereich und sieht einlaufende Teilnehmer*in #1. Der Laufkanal
ist unbedingt freizuhalten.

3. Die Ubergabe des Staffelstabs mit dem Transponder erfolgt im Wechselbereich. AnschlieBend geht Staffelteilnehmer*in #2 auf die
Strecke und #1 verlasst die Wechselzone.

Wo erhalte ich nach erfolgreichem Wechsel meine Verpflegung?
Wasserversorung ist in jeder Wechselzone gegeben.

Gibt es eine Moglichkeit, gemeinsam ins Ziel einzulaufen?
Jedes Staffelmitglied hat es sich verdient, in das Ziel vor dem Neuen Rathaus einzulaufen. Hierfiir wurde eine Staffelhaltestelle eingerich-
tet. Dort kdnnen alle Mitglieder einer Staffel auf Ihre letzte Laufer*in warten, um dann die restlichen Meter gemeinsam zu absolvieren.

Wo befindet sich die Staffelhaltestelle und wie erreicht man diese?

Die Staffelhaltestelle befindet sich ca. 700 m vor dem Ziel am Leibnizufer zwischen GoethestralRe und SchloRstralRe auf Seiten der Leine.
Die Staffelhaltestelle ist {iber die U-Bahn-Haltestelle Markthalle/Landtag und von dort fuBlaufig in 5 Minuten zu erreichen. Siehe Plan
nachste Seite.
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Aufbau der Wechselzonen: Standort der Staffelhaltestelle:
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