
Werden die Startunterlagen gesammelt abgeholt?
Ein Mitglied des Teams holt mit der Meldebestätigung die Unterlagen für alle Mitglieder seiner Staffel ab.

Können Korrekturen oder Nachmeldungen einzelner Läufer*innen vorgenommen werden?
Änderungen und Nachmeldungen werden am Help Desk in der Startunterlagenausgabe bearbeitet. Hierfür wird eine Bearbeitungsge-
bühr in Höhe von 10 EUR erhoben. Änderungen können auch im Vorfeld per E-Mail kontakt@marathon-hannover.de vorgenommen 
werden.

Hinweise zur Benutzung des Staffelstabs
•  Der Staffelstab muss beginnend an der Transponder-Seite aufgerollt werden. 
•  Beim Passieren der Zeitmessstellen muss der Staffelstab in Hüfthöhe gehalten werden.
•  Der Staffelstab darf während des Rennens nicht in der Tasche oder am Gürtel getragen werden.
Kein Staffelstab – keine Zeitmessung!

Wo befinden sich auf der Strecke die Wechselzonen?
1  Hildesheimer Straße, linksseitig, km 7,4
2  Zoo, rechtsseitig, km 14,5
3  Lister Platz, rechtsseitig, km 23,2
4  Vahrenwalder Straße, linksseitig, km 32,6
5  Nienburger Straße, linksseitig, km 37,8

Wie sind die Wechselzonen aufgebaut?
Siehe nächste Seite.

Wie sind die Wechselbereiche innerhalb der Wechselzone gekennzeichnet?
Die Wechselbereiche sind in Buchstaben (A bis F) unterteilt und entsprechend mit einem großen Schild gekennzeichnet.

Wie erfolgt der Wechsel?
1.	 Staffelteilnehmer*in #1 läuft in den Wechselkanal zum entsprechenden Wechselbereich (Buchstabe auf der Startnummer). 
2.	Staffelteilnehmer*in #2 wartet am Straßenrand beim entsprechenden Bereich und sieht einlaufende Teilnehmer*in #1. Der Laufkanal 

ist unbedingt freizuhalten. 
3.	 Die Übergabe des Staffelstabs mit dem Transponder erfolgt im Wechselbereich. Anschließend geht Staffelteilnehmer*in #2 auf die 

Strecke und #1 verlässt die Wechselzone.

Wo erhalte ich nach erfolgreichem Wechsel meine Verpflegung?
Wasserversorung ist in jeder Wechselzone gegeben.

Gibt es eine Möglichkeit, gemeinsam ins Ziel einzulaufen?
Jedes Staffelmitglied hat es sich verdient, in das Ziel vor dem Neuen Rathaus einzulaufen. Hierfür wurde eine Staffelhaltestelle eingerich-
tet. Dort können alle Mitglieder einer Staffel auf Ihre letzte Läufer*in warten, um dann die restlichen Meter gemeinsam zu absolvieren.

Wo befindet sich die Staffelhaltestelle und wie erreicht man diese?
Die Staffelhaltestelle befindet sich ca. 700 m vor dem Ziel am Leibnizufer zwischen Goethestraße und Schloßstraße. Die Staffelhaltestelle 
ist über die U-Bahn-Haltestelle Markthalle/Landtag und von dort fußläufig in 5 Minuten zu erreichen. 

STAFFEL-INFORMATION

1. Klebeschutzfolie  abziehen 2. In Richtung Klebestreifen aufrollen 3. Fertig zum Lauf!



Aufbau der Wechselzonen:
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