
 

SQUEEZY ist Energy-Gellieferant 

des TUIfly Marathon Hannover 

 

 

 

 
 

 

 

 

SQUEEZY - der Erfinder von Sporternährungsgels, liefert das "Benzin", das jeden Motor 
auf Hochtouren bringt.  

Dabei versorgt das traditionelle Gel den Körper mit den nötigen Kohlenhydraten während 

des Wettkampfs. Das aus Mais hergestellte Maltodextrin besteht überwiegend aus mittel- 

und langkettigen Molekülen und führt somit lang anhaltende Energie zu. Pro Stunde 

ausdauernder sportlicher Belastungen wird empfohlen, 2 - 4 Beutel des Gels, gefolgt von 

ca. 200 ml Wasser zu sich zu nehmen. 

 

Alle Vorteile des SQUEEZY ENERGY GELS auf einem Blick: 

 

• niedrige Konzentration gelöster Teilchen im Gel (geringe Osmolalität) 

   aufgrund der Verwendung ausschließlich für die Belastungsphase 

 notwendiger Inhaltsstoffe 

  � Fruktose für die schnelle Energieversorgung – ohne 

   überschießende Insulinantwort! 

 � Maltodextrin für die gleichmäßige Energieversorgung 

 � Natrium und Kalium zur Unterstützung der Muskulatur 

• aufgrund der geringen Osmolalität verbesserte Aufnahme durch den 

 Körper und magenfreundlich 

• einfach mit sich zu führen und zu handhaben 

• kein zusätzlicher Zucker oder künstliche Süßstoffe 

• frei von Gluten und Laktose 

 

Link zur SQUEEZY Homepage: www.squeezy.de  


